Meedoen

VVN Opfriscursus Fiets met praktijk SIRAKEK

Veilig Verkeer Nederland organiseert in opdracht van RMO Maastricht-Heuvelland
in de gemeente Maastricht een aantal gezellige gratis opfriscursussen, op een locatie in de buurt,
voor alle 65-plussers uit deze gemeente. Deelname is gratis!

Wat bieden we aan?
Workshop Stevig Op De Pedalen;
- Inzichtin risico’s bij het ouder worden, tips om valpartijen en fietsongevallen te voorkomen,
oefeningen voor balans, codrdinatie, spierkracht, reactievermogen en valpreventie en lenigheid.
Opfriscursus Fiets met Praktijk;
- Een geheel gratis gezellige en interactieve dag inclusief een gratis lunch waar de verkeerskennis
wordt opgefrist. Je ontvangt een gratis fietsspiegel, een kleine fietsencheck door een lokale
fietswinkel en rijd je onder begeleiding (vrijblijvend) een klein parcours.

Waar vinden de cursussen plaats:

Opfriscursus Stevig Op De Pedalen:

* maandag 1 juni van 10.00 — 12.00 uur in Maastricht

Opfriscursus Fiets met praktijk:

* dinsdag 9 juni van 10.00 — 15.00 uur in Maastricht

Rond het middaguur verzorgen we voor de deelnemers een gratis lunch.

Is dit iets voor jou?
Ben je 65-plusser, woon je in de gemeente Maastricht en wil je graag meedoen aan de cursussen?
Aanmelden kan op 3 manieren:
¢ Via onze website: www.vvn.nl/agenda
¢ Met de hiernaast afgebeelde QR-code
o Telefonisch via 088 - 5248850

Heb je vragen? Bel ons gerust op bovenstaand nummer!

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol!
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus!
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ledereen veilig over straat VEILIGVERKEER


https://vvn.nl/agenda?f%5B0%5D=gemeente%3A262&f%5B1%5D=provincie%3A6

