Themabijeenkomst: Alles over Antidepressiva

Mensen die aan een depressie lijden zijn voor langere tijd somber of verdrietig. Dagelijkse
activiteiten worden niet meer als plezierig ervaren. Ook is er vaak sprake van
aanhoudende moeheid, concentratieproblemen, vergeetachtigheid, schuldgevoelens,
veranderde eetlust en slaapproblemen. Mondriaan biedt diverse behandelingen bij
depressie. Medicatie in de vorm van een antidepressivum kan daar onderdeel van zijn.
Mondriaan organiseert zowel in Heerlen als Maastricht een themabijeenkomst over dit
onderwerp.

Tijdens deze themabijeenkomst gaat Rob Havermans, psychiater bij het
behandelprogramma PsyQ Depressie van Mondriaan, in op diverse thema’s rondom deze
medicatie.

Denk daarbij aan vragen als: Wat zijn antidepressiva en hoe werken deze medicijnen?
Wanneer krijg je ze voorgeschreven? Wanneer kun je er mee stoppen? Zijn antidepressiva
veilig? Wat kunnen bijwerkingen zijn? Is er kans op verslaving? Kun je antidepressiva
combineren met andere medicijnen? Aan het eind van de bijeenkomst is ruim de tijd om
vragen te stellen.

Wanneer en waar?

Donderdag 21 september, van 19.30 - 21.30 uur in het Cultuurhuis, Sittarderweg 145 te Heerlen.

Dinsdag 3 oktober, van 19.30- 21.30 uur in het Trefcentrum, Edisonstraat 4 te Maastricht.

Aanmelden is gewenst.

Themabijeenkomst bijwonen?

De toegang is gratis en iedereen is welkom. Aanmelden is gewenst. Dit kan via
mondriaan.eu/agenda of telefonisch bij Mark Ahsmann, T 088 506 9413.



http://www.mondriaan.eu/nl/activiteiten/alles-over-antidepressiva

