
 

 

 

 

 

Help mensen met dementie en hun mantelzorgers  

Zorgen voor iemand met dementie kan zwaar zijn. Soms te zwaar, ook als je het uit 
liefde doet. Steunpunt Mantelzorg is op zoek naar zorgvrijwilligers die de mensen 
thuis bezoeken zodat de mantelzorger even op adem kan komen. U komt als 
zorgvrijwilliger voor de gezelligheid; samen een kopje koffie drinken, een spelletje 
doen, TV kijken of herinneringen ophalen. U ondersteunt de mantelzorger door die 
paar uurtjes per week de zorg voor de partner of ouder over te nemen zodat hij of zij 
er zelf even uit kan. Dankzij uw inzet kan de familie de zorg langer volhouden en kan 
de persoon met dementie langer thuis blijven wonen. 
Werkgebied: 
In Maastricht of de Heuvellandgemeenten Meerssen, Gulpen-Wittem, Eijsden-
Margraten, Valkenburg aan de Geul en Vaals. 

Geïnteresseerd in vrijwilligerswerk in de zorg?  
Mail of bel ons en maak een afspraak voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek. 
Steunpunt Mantelzorg Rode Kruis ZZL / Sphinxlunet 3, 6221 JD Maastricht 
T 043-3215046 of E info@voormantelzorgers.nl / W: voorzorgvrijwilligers.nl  

  


